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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Q Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
& Menii A
£3
N
X Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
fg Menii B Vegetarisch
&
Q Ferien Bio Kéttbullar aus Rindfleisch <R> auf Bio |Bio Ruhrei <V> auf Bio Rahmspinat und Bio Vollkorn-Spiralnudeln mit Bio Méhren | Bio Sommergemise-Eintopf aus Kartoffeln,
& Menii A Tomatensolbe mit Bio Erbsen und Bio Bio Salzkartoffeln, Bio Vanillequark in Bio CremesoRe, frisches Bio Obst Mohren, Erbsen und Brokkoli <V> mit Bio
Si IS Langkornreis, frisches Bio Obst Kaiserbroétchen, frisches Bio Obst
%=
Px Ferien Bio Linsen-Eintopf mit Kartoffel, Méhren Bio Dampfnudel <V> mit Bio VanillesoRe, |Bio Tortelloni-Spinat-Auflauf <V>, Bio Bio Vollkorn-Spiralnudeln mit Bio
b=y Menii B Vegetarisch und Lauch <V>, Bio Dinkel- Griinkern Brot, |frisches Bio Obst Vanillequark Blattspinat-Tomatensofe <V> und Bio
8‘ frisches Bio Obst Gouda, gerieben, frisches Bio Obst
© Bio Penne mit Bio Spinat in Rahm, Bio Bio Hihnerfrikassee mit Mohrenwiirfel und |Bio Veggie-Ballchen aus Griinkern und Bio Spiralnudeln mit Bio PaprikarahmsoRe, | Bio Sommergemiise-Eintopf aus Kartoffeln,
N Menii A Naturjoghurt mit Mango Erbsen <G> auf Bio Naturreis, Fairtrade, Gemduse <V> in Bio SauerrahmsofRe mit Bio Schoko-Milchpudding Méohren, Erbsen und Brokkoli <V> mit Bio
N frisches Bio Obst Krautern mit Bio Karottenwirfeln und Bio Dinkel- Griinkern Brot, frisches Bio Obst
3 ;’ Salzkartoffeln, frisches Bio Obst
©
Sx Bio Chili non Carne mit Tomaten, Kidney- |Bio Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf <V>, Bio Gemiseragout aus Karotten, Bio Ravioli mit Rucola-Ricotta-Fillung <V> |Bio Vollkorn-Kasespatzle <V>, frisches Bio
by Menii B Vegetarisch Bohnen, Mais und Paprika <V> auf Bio frisches Bio Obst Blumenkohl und Brokkoli in Bio auf Bio Tomatensofe, Bio Schoko- Obst
N enu egetarisc Naturreis, Fairtrade, Bio Naturjoghurt mit SauerrahmsoRe mit Krautern mit Bio Milchpudding
- Mango Salzkartoffeln, frisches Bio Obst
© Bio Spiralnudeln mit Bio Erbsen- Bio Naturreis, Fairtrade auf Bio Fischstabchen aus Seelachsfilet in einer Bio Ruhrei <V> mit Bio Karottenwirfeln in | Bio Bauerneintopf aus Kartoffeln, Sellerie,
S Menii A Maisgemuise und Bio TomatensofRe, Bio Sommergemdise aus Blumenkohl, Bohnen, |Bio-Panade <F> auf Bio Rahmspinat mit Bio Cremesofe und Bio Kartoffeln, Bio Mohren und Kohlrabi mit
N enu Vanillequark Erbsen und Méhren in Bio SauerrahmsoRe |Bio Kartoffelpiree, frisches Bio Obst Vanille-Milchpudding Geflligelwienerscheiben <G> mit Bio
S ; mit Krautern, frisches Bio Obst Dinkel- Griinkern Brot, frisches Bio Obst
™
Nx Bio Gemusepuffer aus Porree, Karotten Bio Ruhrei <V> mit Bio Rahmspinat und Bio Vollkornnudelauflauf mit Méhren und Bio Mini Kartoffelknédel mit Bio Bio Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-
b= Menii B Vegetarisch und Pastinaken <V> auf Bio KasesofRle und | Bio Salzkartoffeln, frisches Bio Obst Sonnenblumenhack <V> auf Bio Sommergemise aus Blumenkohl, Bohnen, |Reis, Paprika, Mais und Spinat <V>,
2’; enu egetarisc Bio Balkangemiise aus Méhren, Bohnen, TomatensoRe, frisches Bio Obst Erbsen und Méhren in Bio frisches Bio Obst

Erbsen, Paprika und Mais, Bio Vanillequark PetersikliensoRe, Bio Vanille-Milchpudding
© Bio Brokkoli und Bio M&hren, Bio Bio Hahnchenschnitzel aus feinen Bio Salzkartoffeln mit Bio Joghurt- Bio Fladlesuppe in Gemusebouillon <V> Milchreis <V>, frisches Obst, Zimt,
S Menii A Krautersolle auf Bio Naturreis, Fairtrade, Hahnchenfleischstiicken <G> mit Bio Schnittlauchdipp und Bio Sommergemuse |mit Bio Dinkel- Griinkern Brot, frisches Bio |Rohrzucker
ﬁ o frisches Bio Obst Erbsen in Bio CremesoRe und Bio aus Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Brot
g = Salzkartoffeln, Bio Apfelquark Erbsen, frisches Bio Obst
X Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>, frisches |Bio gratinierter Blumenkohl <V> mit Bio Bio Nudelauflauf mit Erbsen, Méhren und | Bio Vollkorn-Penne mit Bio Kase- Bio Reis-Gemlise-Pfanne mit Fairtrade-
3 Menii B Vegetarisch Bio Obst CremesoRe unf Bio Salzkartoffeln, Bio Sonnenblumenhack <V> und Bio Kohlrabi, | TomatensofRe mit Bio Sonnenblumenhack |Reis, Paprika, Mais und Spinat <V>,
S Apfelquark Bio Naturjoghurt mit Mango <V>, Bio Naturjoghurt mit Mango frisches Bio Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




