Grundschule Karl-Lerbs StraRe Monat Oktober 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
0 Bio Brokkoli-M&hrengemiise in Bio Bio Cevapcici vom Rind <R> mit Bio Bio Gemuse-Kase-Frikadelle <V> mit Bio |Bio Vollkorn-Spatzle-Gemusepfanne mit Feiertag
N Menii A KrautersofRe mit Bio Salzkartoffeln, Bio Schnittlauchdip auf Bio Naturreis mit Mais, |Erbsen und Bio Kartoffelstampf, Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und
g o GrieRpudding Karotten, Erbsen und Tomaten <V>, "hausgemacht", frisches Bio Obst SauerrahmsoRe <V>, Bio Vanillequark
a< frisches Bio Obst
[se}
Q@ E Bio Spinat-Kartoffel-Gratin <V>, Bio Bio Mini Kartoffeltaschen, "Frischkase- Bio Ratatouille aus Tomaten, Auberginen, |Bio Tomatensuppe mit Reis <V> mit Bio Feiertag
@ . . Griepudding Krauter" <V> mit Bio Sommergemdise aus |Zucchini und Paprika in Bio Dinkel- Griinkern Brot, Bio Vanillequark
< Menii B Vegetarisch - ] . !
Q Blumenkohl, Bohnen, Erbsen und Méhren |PaprikarahmsoRe auf Bio Naturreis,

in Bio Kasesole, frisches Bio Obst Fairtrade, frisches Bio Obst

0 Bio Gemuseauswahl mit Blumenkohl, Bio Geflugel Currywurst in TomatensoRRe Bio "Gebackenes Gemuse" aus buntem Bio Brokkoli-CremesofRe auf Bio Naturreis, |Bio Tomaten-Mozzarella-Suppe mit
S Menii A Brokkoli, Bohnen und Kohlrabi mit Bio <G> mit Bio Kartoffel Wedges mit Schale, |Paprika und Kirbis auf Bio Fairtrade, Bio Erdbeerjoghurt Kichererbsen <V> mit Bio Mini Brétchen,
g - end PetersiliensoRe und Bio Salzkartoffeln, Bio |frisches Bio Obst Stampfkartoffeln, frisches Bio Obst frisches Bio Obst
; ; Vanille-Milchpudding
z X Bio Tortelloni in TomatensoRe <V>, Bio Bio Rihrei <V> mit Bio Kase-Brokkoli- Bio Topfenschmarrn <V> auf Bio Bio Vollkornnudelauflauf mit Méhren und Bio Blumenkohlcurry in Bio KasesoRe mit
= Menii B Vegetarisch Vanille-Milchpudding Sofe <V> und Bio Salzkartoffeln, frisches | Vanillesole, frisches Bio Obst Sonnenblumenhack <V>, Bio Bio Sonnenblumenhack <V>, Bio
S Bio Obst Erdbeerjoghurt Naturreis, Fairtrade, frisches Bio Obst
9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
a Menii A
Sg
N3 . : . : .
4 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
\9! Menii B Vegetarisch
a
9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
a Menii A
S
N - - - - .
D Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
\9! Menii B Vegetarisch
Q
o Bio Spiralnudeln mit Bio Erbsen- Bio Naturreis, Fairtrade auf Bio Fischstédbchen aus Seelachsfilet in einer Bio Rihrei <V> mit Bio Karottenwdirfeln in | Feiertag
N Menii A Maisgemise und Bio TomatensoR3e, Bio Sommergemiise aus Blumenkohl, Bohnen, |Bio-Panade <F> auf Bio Rahmspinat mit Bio Cremesofe und Bio Kartoffeln, Bio
N Vanillequark Erbsen und Méhren in Bio SauerrahmsoRe |Bio Kartoffelpiiree, frisches Bio Obst Vanille-Milchpudding
S mit Kréutern, frisches Bio Obst
r‘7‘?_ E Bio Gemdusepuffer aus Porree, Karotten Bio Riihrei <V> mit Bio Rahmspinat und Bio Vollkornnudelauflauf mit Méhren und Bio Mini Kartoffelknddel mit Bio Feiertag
S Menii B Vegetarisch und Pastinaken <V> auf Bio KasesoRle und | Bio Salzkartoffeln, frisches Bio Obst Sonnenblumenhack <V> auf Bio Sommergemiise aus Blumenkohl, Bohnen,
~ enu egetarisc Bio Balkangemiise aus Méhren, Bohnen, TomatensoRe, frisches Bio Obst Erbsen und Méhren in Bio
N Erbsen, Paprika und Mais, Bio Vanillequark PetersikliensoRRe, Bio Vanille-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




